MynuiunanbHOe 6r0PKeTHOe [OIIKOIbHOe 00pa3oBaTe/lbHOe yUpeXKeHure

netckuii caf Ne 76 «Kykonka»

[TpoekT psist getert 3-4 et

Ob6s1acThb: TI03HAaBaTEILHO-UTPOBasI

TeMa:

«IIpaBWIbHOE MUTAaHHUE-3AJI0T 3J0POBbI»

ITegaroru: TaTtbsiHa AnekcaHapoBHa TroprHa

Anena MBaHoBHa UypakoBa



YuyacTHUKM npoeKkTa: feTu 3-4 j1eT, poJUTe v U Iearoru
Bup npoekTa: nosHaBaresbHO- UTPOBOM
Cpoku npoBeeHus NpoekTa: n1ekadbpsb 2022 r - sHBapb 2023 T

IIpo6/;1ema uim ujaes (FeTckKasi): OHON U3 OCHOBHBIX 3a/au TporrcaHHbix B @T'OC 10
SIBJISIETCSI OXPaHa M yKperyieHne GU3NUecKoro U IICUXMUUeCKOoro 3/[0POBbsI UesioBeKa. 3/10pOBbIii pebeHOK-
3TO0 370poBast Hauusi. OuH 13 ()aKTOPOB 3/10POBbsI Ue/I0BeKa- 3TO ero rpaBUIbHOe nuraHue. Tema
MTUTaHUS Bcerfia Obljla akTya/lbHOM, W3BECTHO, UTO (DYHAAMEHT 3/J0POBOTO UeI0BeKa 3aK/1aJbIBaeTCs B
JIeTCKOM BO3pacTe, CJiefloBaTe/IbHO, 370POBbIe MHTEPeChl U TIPUBBIUKH, [IEeHHOCTHOE OTHOILIIeHHe K
3/10POBBIO 1]e1eCc000pa3HO HauaTh pa3BUBaTh UIMEHHO B 3TOT repuo/i. CoBpeMeHHbIe IeTH TI0/
BO3/IeMICTBUEM peK/laMbl YaCTO MPeATNIOUMTAIOT MPOYKThl, KOTOPhIe HE TOLKO He TIPUHOCST T0/Ib3bI, HO
Y HAHOCSIT Bpe[] 3/J0pPOBbI0. Mbl 3aMeTH/IH, UTO /IeTH OTJAIOT MIPeATIOUTeHHs C/IaZloCTsIM, UKIIcaMm,
CyxapHKaMm U )KBaukaM. B CBsi3u ¢ 3TUM HaMu ObLIO peltieHO pa3paboTaTh W peasr30BaTh MPOEKT

«ITutaemcs ripaBUIbHO»

Ilesib, HAaNpaB/IeHHe AeATETLHOCTH MPoeKTa: (OpPMUPOBaTh Y /IeTel U UX poAuTesieit

TIpe/iCTaBJIeHHs O TIPAaBUILHOM MTUTaHUH, KaK He0OXO0JMIMbIM YCIOBHEM /i/IsSI 3[0POBbBsI UesioBekKa.
O)xupaeMbIH pe3yabTar:

17151 feTeii: MOCpeiCTBOM pa3HbIX GopM paboTsl ¢ feTbMu OyayT chOpMUPOBaHBI OCHOBHBIE
TIOHATYS NPaBUIBHOIO IMTaHUsA, yMEeHNe OT/IMYaTh I10J1e3Hble U BpeJHble IPOAYKTHI. [loHMMaHue Toro,

UTO TOJIBKO MBI B OTBETE 3a4 CBO€ 310POBbE.

115 popyTesieli: IOBbILLIEHWe YPOBHSI 3HAaHUM O 110/1e3HOM MTUTAHKU Y pojuTesniel, opMrpoBaHUue
MHTepeca K 3/J0pOBOMY MUTaHUIO B ceMbsix. ChopMHpoBaTh CO3HATEbHOE OTHOILIEHHE B3POC/IBIX K

HPOGJ'IEMG MMPaBHUJIBHOI'O ITUTaHKWSA
KpaTKOE OIMMCdHHE pea/IU3dlUH ITPOEKTA:

Il51st pertieHust ipo6sieM Hamu Oblla BeIOpaHa IMPOeKTHast [1esiTe/IbHOCTh-KaK O/[Ha U3
3¢ deKTUBHBIX 00pa30BaTe/IbHO-BOCITUTATETBHBIX METOZAMK, KOTOPast T03BOJIsIeT HauboJiee MOJTHO U
coiep>KaTe/IbHO PaCKPbITh UHTEPECYHOLYI0 TeMY.

[TpoekT cocTosi U3 3 3TaroB: MOTHUBALIMOHHBIN, MPAKTUUYECKWUI U UTOTOBBIM.

Ha moTrBalLMioHHOM 3Tarie JeTh MpocMOoTpeny MyabTguibM «Cragkuid oM MarbIIapuKoB»,
Tie/laror opraHy3oBasa 6ecefly 10 ero CIOXKeTy, To/[Befa ZieTel K TOMY, Kakoe ke TTuTaHue OyieT He

TOJIBKO BKYCHBIM, HO U TT0JIE3HBIM [JII OPrdHU3MaA.



C poauTeNisiMU BOCITUTAHHUKOB OBL/TH MTPOBeZIeHbI MHAWBUYalbHbIe Oece/ibl O TOM, KaKUM
O/1r01aM, MPO/IyKTaM OHH OTZAOT TIPEATIOUTEHHS, KaK OHW MOHUMAIOT BhIDA)KEHHE «3/I0POBOE TIUTAaHUEY.
17151 03HaKOMJIeHUsI BHeCeHa TiarKa-TiepeBIKKa «30poBoe TIUTaHue JeTeil».

[TpoaHanM3UpPOBAB OTBETHI JleTeld U POUTesIel, TIPUIIUTH K BBIBOY 00 aKTyalbHOCTU JAHHOU
TeMbI B TpyTITIe.

Bo Bpemst peanu3aiiyy MpakTUUeCKOT0 3Tara MCI0/ib30BaluCh pa3/inuHble BUbI eaTeTlbHOCTH
JleTe:

v KoMMyHHMKaTHBHOW- UTeHHe CTUXOTBOPEHUH O 3Z0POBOM MUTAHWH, Oece/bl 110

JTaHHOU TeMme;

v WrpoBasi- CHo>)KeTHO-POJIeBbIe UTPhI, Ma/IbUMKOBbIE YIIPA’KHEHNS;
v [BurarenbHasi —10/IBW>KHbIE UTDHI;
v [To3HaBaTesibHast — AUJAKTUUECKHE UTPBI, 00CYK/IeHHe, TIPOCMOTP TIpe3eHTarHH,

CUTYaTUBHBIN pa3roBoOp;
v N3006pa3utenbHas —ienka, pUCOBaHKe, alTuIMKaLys
PopuTenibckoe coobIIeCTBO SIB/ISIETCS aKTUBHBIMU YYaCTHUKaMM JJaHHOTO TPOL{ecca- OHU
0(hOpMJISIFOT ZIeMOHCTPALIMOHHBIN MaTepHaJl, MoJ0uparoT XyZ0KeCTBeHHOe C/I0BO 10 IaHHOM TeMe,
OpraHU30BbIBAIOT BbICTABKM PUCYHKOB, 3HAKOMSITCS C TEOPeTUUECKHMM MaTepuasioM MpesioyKeHHbIM
neflaroraMu.

Ha utoroBom sTamne 3dllJIaHKUPOBAHO:

1 nepens HNupaktrdeckas urpa «Ilose3Ho-BpeaHO» PacImpuTh Tpe/CTaB/IeH s

v Passiieuenne «IlyTtemectsrue Kk ButamyHke»
v OTKpbITHE LJeHTpa «340pOBOe MUTaHWe- 3TO 3J0pPOBO»
v Beinyck BuzieoguibMa «YpoKU 3/J0pOBOTO MATAHUSI»
[Hara JTarbl [poeKTa Pesysbrar
Jekadpb [TpocmoTp mysnbThunbma «Cnafkuil 1omMm YTOUHUTH NpeficTaB/eHus feTel
MarnbIuapukos» 0 3/J0POBOM ITUTaHUH,

3aMOTHMBUPOBATH JleTel K

W3YUYEeHUIO [JaHHOMW TeMbI

becena «Haiwm apy3bsa- BATAMUHKU JleTell U UX pouTesiel o
CTI/IXOTBOPEHI/IE «X0391Ka OJHAXXbI C 6a3apa pa3H006pa3HH 3/10pOBOI'0O
nputia» MUTaHUS

CI/ITyaL[I/IH «Hay‘-II/IM Banio MbITh PYK» HPO,I:[O]DKHTB BOCIIUTHIBATDL

KYJIbTYPDHO-TUTHEHNUYECKHE




PaboTa ¢ poauTensmMu:
[Tanka-nepenBukKa «340p0OBOe MUTaHUE

JeTei»

HaBbIKH

2 Heflens OupakTrueckas Urpa «Yraziail Ha BKyC», Crnioco6CTBOBATH TOSIBJIEHUIO
«Kakoii 6b1BaeT cym» )KeJlaHus y fleTeldl yroTpebsTh B
becena «Yto pacret Ha oropoze» ULy OBOLIU U (PPYKTHI
Anmnvkaims «®pyKToBasi Tapesika»

Pabora ¢ poautensiMu:
BricTaBka puCyHKOB « BUTaMUHBI C TPASKI»
KoHcynbranus «Mo0KO moJie3Ho JeTsaM»

3 Hepens HMunaktrueckas urpa «CobepeM ypoxkaii» CriocoOCTBOBATD TOSIBJIEHUIO
becena «Mosioko fa Kaia-cusia Hauia» YKeJlaHWs y 1eTeld yroTpeO/IsiTh B
Jlerika «OBOLIM BKYCHBIE U I10JIe3HbIe» ULy MOJIOYHBIE TIPOZAYKTHI.

OO6patuTh BHUMaHUe poJuTesen
PaBora c pogurensmu: Ha I[POAYKTHI, KOTOPbIe [IPUHOCAT
byknets! «Ilose3Has v BpeHas MALLa» Bpe/l IETCKOMY OpPraHH3My.
Co3zanue aipb0mMa « BUTaMHUHBI»

4 Hepens IMunaktuueckas urpa «Kakasi ObIBaeT Karia» YKasaTb [ieTsaM Ha IIPOLYKThI, U3
CtuxotBopeHue «DeopUHO ropex» KOTOPBIX TOTOBAT Kallly.
CroxeTHO-poJieBas urpa «HakpeiBaem Ha [IpomomkaTb BOCIIUTHIBATH
CTOJI» KYJ/IbTYpy MOBeJeHUs 3a CTOJIOM.
MynbThunbM «OUKCH COBETHI»

PaboTa ¢ poauTensmMu: BHeceHue cO0OpHUKa perjenToB
C6OPHI/IK peLerToB «BKYCHO U T10JIe3HO»
fluBap

b

IupakTrueckas urpa «Kakve ObIBaro Kallli» CriocoO6CTBOBATD TOSIBJIEHUIO
2 PaccmarpuBaHue KapTuHbl «Mama BapuT JKeJlaHus Y fleTeld yroTpebsTs B
HeJers oben» TMHUITY Kalllu pa3/InuHbIX KPYIL.

[MoaBwkHast urpa «CbegobHOe-HeCHe[00HOe»

[To3HaKOMUTH JleTel C

MMpaBH/IaMH ITIOCAAKHW M yXO04d




CroxxeTHO-poJieBast urpa «®pykToBoe Kade»

[Mocazka u yxo[ 3a TIyKOM

Pabora ¢ poauTtensiMu:

®oTo raseta «MoW MOe3HbIN 3aBTPaK»

nyka. OOGpaTUTb BHUMaHKe Ha
ero ToJb3y /i UMMyHUTeTa

yeJjIoOBeKd.

[TomBecTu poguTenei K
OTBETCTBEHHOCTH 3a 3/10POBbE UX
JleTell uepe3 MpUroToB/IeHUE

3aBTpakKa.

3 becena «Kak nmpaBuibHO BeCcTH cebs 3a [Ipopo/Kath BOCIIUTLIBATH
HeJes CTOJIOM» KYJ/IbTYpY MOBe/IeHUs 3a CTOJIOM.
HNunakTuueckas urpa «Kakoii ObIBaeT COK» Paciuvpsite nipeficTaB/ieHus feTen
PucoBanue «IIpaBUIbHO MUTaMNCSA-3,0POBbSI 0 MHoroobpasuu coka u
Habupaucs» BK/IMHEHHEe ero Ha OpraHusM
MasiburikoBas urpa «Mbl fie/TUIu arneabChH» yejIoBeKa
PaboTa c poauTensimMu: N3rotosieHue 3alUTHOrO
MepnanboH «HeCHOUEK-340pPOBAUOK» CpezCcTBa OT IIPOCTY/AHbIX
Konkypc urerjoB «4uraem 0 npaBUIbHOM 3abosieBaHUH.
TIUTaHUW» CoBMecCTHOe 3ayuuBaHue
pojuTesieli C IeTbMU
CTUXOTBOPEHUM O MPaBUJIbHOM
MUTaHUU
4 Curyarus «Kak BUTaMHHBI BUPYC TIO0eTUIN» CucremMatrsrpoBaTh
HeJes Cro)keTHO-poJieBasi urpa «Maiiia obeaeT» Tipe/iCTaB/IeHUs [leTel 0 MoJjib3e

PackpaivBanue pykToB
MynbtdhunbpM «A30yKa 370pOBbS OT

CwmeliapukoB»

PaboTa ¢ poauTensimMu:

KoHncynbraimii «Egum B Mepy»

3[,0pPOBOM MUIIU /151 3,0POBbSI
yeJsi0BeKa, NIPUBHBATh JKelaHue
yTOTpeO/IsATh NPaBUIbHBIE

MIPOAYKTBI.




PasBneuenue «IlyremecTtsue K ButamuHke»
OTKpbITHE LJeHTpa «310pOBOe MUTaHKWe- 3TO
3[0pOBO»

Beimyck BuzieoduibMa «YpoKu 3J0pOBOTO

TIIUTAHUSI»

PeanusoBaB Bce 3Tarnbl IPOeKTa, JOCTUTalOTCA Lie/I U PellaroTCsl BCe NIOCTaB/IeHHble 3ajaun. [is
yJIyULlleHUs] ¥ 3aKperyIeHusl pe3y/IbTaToB, MPUIIUTA K BBIBOY, UTO paboTa B JaHHOM HarlpaB/ieHUH
JI0JDKHA BECTHUCh CUCTeMaTHUeCKU. BBUy 3TOro Heo0XoAUMO T/IaHMPOBaTh B 00pa3oBaTe/bHY0 U
COBMECTHYIO /IeITeJIbHOCTh pa3/iMuHbie (hopMbl paboThI Y ZieTelt 1 UX ceMel 110 TIporaraH/ie 30poBoro 1

IMpaBU/IbHOT'O ITMTAHMSA.



